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Seine-Mar i t ime

ExpErience professionnelle et projets&

depu is  03 /2017 C r é a t i o n  d e  l a  m i c r o - e n t r e p r i s e  C é c i l e  H ame t  -  S a i n t - A ub i n - R o u t o t
-  Accompagnement  ind iv idue l  avec  la  techn ique du ThetaHeal ing ™ 
-  An imat ion  d 'a te l i ers  e t  d ' in i t ia t ions
-  Comptab i l i té ,  ges t ion ,  communicat i on

12/2013 – 11/2015 L i g u e  d e  l ' e n s e i g n emen t ,  c e n t r e  c o n f é d é r a l  -  Pa r i s
Chargée  de  miss ion  «  pra t iques  ar t i s t iques  en  amateur  » ,  secteur  cu l ture
-  Consu l ta t ion  e t  an imat ion  du réseau  des  fédéra t ions  dépar tementa les
-  Chargée  de  l 'opéra t ion  «  Jouons  la  car te de la  f ra tern i té  »  ( re fon te  du doss ier  
pédagog ique ,  re la t ion  à  l 'ar t i s te ,  préparat i on et  comi té de sé lec t ion ,  e tc . )
-  Créat i on ,  an imat ion  e t  réun ion  de  groupes  de  t rava i l  «  prat iques  ar t i s t iques  en amateur  »
-  Membre  act i ve  du groupe de  t rava i l  «  théâtre amateur  » ,  à  l ' in i t i a t i ve  du Min is tère de la  
Cu l ture et  de  la  Communica t ion

05 /2010 – 06 /2013 O f f i c e  f r a n co - a l l emand  p o u r  l a  J e une s s e  (O FAJ )  -  B e r l i n  ( D )
Chargée  de  pro j ets ,  secteur  sco la i re
-  Concept i on et  mise en œuvre  de  réun ions  b inat i ona les
-  In format ion ,  sout i en et  conse i l  auprès  de par t ic ipants ,  fami l les ,  ét ab l i ssements  e t  
ense ignan ts  l i és  aux  programmes d 'échanges  sco la i r es  ind iv idue ls
-  Ges t i on budgéta i re ,  ins t ruct i on de doss iers  de demande de subvent i on
- Représentat i on de l 'O FAJ sur  l ' î l e  de la  Réun ion  à  l 'occas ion  des  50 ans  du Tra i té de 
l 'E lysée  ;  sens ib i l i sa t ion  à  l ' in tercu l ture l  devan t 150 jeunes
- É labora t ion  e t  ac tua l i sa t ion  du matér ie l  de  communicat i on du sec teur  (s i te in ternet ,  
brochures)  

09 /2011 – 03 /2012 O FAJ  &  Fo nda t i o n  Ro be r t  B o s ch  -  Be r l i n  ( D )  
Chargée  du concours  «  Les  jeunes  écr i v ent  l 'Europe  »
-  Concep t ion  e t  organ isa t ion  de  la  remise  des  pr ix  à l 'Ambassade de  France à Ber l in  e t  d 'un 
programme thémat ique  de  quatre  jours  pour  les  4 5 lauréa ts  et  leurs  ense ignan tEs .
-  É laborat i on du décompte  f inanc ier  annuel  e t  rédact i on du compte- rendu du pro j et  
pour  la  Fondat ion  Rober t  Bosch 

04 /2009 – 03 /2010 I n f o - C a f é  Be r l i n - Pa r i s  d e  l ' O FAJ  &  I n t e r n a t i o n a l e r  B und  -  B e r l i n  ( D )  
Manager  cu l ture l le
-  Programmat ion ,  organ isa t ion ,  an imat i on de so i rées  cu l ture l l es  f r anco-a l lemandes

et  auss i  :  un semestre de s tage dans  une rad io pr ivée a l lemande,  une  année en  t an t  qu'ass is tan te  de  f rança is  dans  
un lycée  a l l emand ,  deux  ans  de bénévo lat  dans  le  journa l  étud iant  Journa lEuropa en tan t  que responsab le  de  la  
zone  germanophone,  s t ag ia i r e pendan t 2 mois  en amont du lancement  de  Eur@dioNan tes ,  in tér im d'un mois  à  Noël  
en tan t  qu'hôtesse de ca isse à la  FNAC



cursus universitaire et Formations

depu is  2017 En format i on à la  Communicat i on Non  V io l ente (CNV)
depu is  2015 En format i on à la  techn ique  du ThetaHeal ing ™
08 /2009 Format i on f ranco-a l l emande à la  ges t ion  des  conf l i ts  in tercu l ture ls  -  Ber l in
2006 – 2008 Master  Méd iat i on cu l ture l le  e t  communica t ion  in terna t iona le  -  Nantes  /  A l lemagne
2002 – 2005 L icence Langue L i t térature et  C iv i l isa t ion  E trangères ,  spéc ia l i t é  a l lemand – Rouen

Competences linguistiques

Français langue materne l l e
A l lemand n iveau  pro fess ionnel
Ang la is conversat i on courante
Russe connaissance de l 'a lphabet  cyr i l l ique

informatique

Bureaut ique bonne maî t r i se  de  Word ,  Exce l ,  PowerPoint ,  Ou t look ,  Goog le+,  Prez i
Autres  log ic ie l s bonne connaissance de  log ic ie l s  de  montage aud io  e t  v idéo (DABiS ,  Audaci t y ,  Mov ieMaker)

actua l i sat i on d 'un s i te  in terne t  (Kontex is ,  Drupal ,  Wordpress)
for t  in térêt  pour  Scr ibus  (PAO) ,  TheGimp (re touche d ' images)  

OS aisance sous  Windows ,  Mac e t  L inux (Ubuntu)

ACTIVITES hebdomadaires et INTERETS PERSONNELS

Depuis  2016 Qi-Gong ,  Fe ldenkra is ,  marche nord ique
Soprane  dans  les  chora les  VocaSchola et  Les  Cr ieurs
-  Remplacements  ponctue ls  de  la  chef fe  de  chœur
Ecole  des  Jard in iers  (Château de Grosmesn i l )

01/2014 – 0 6 /2016 Mezzo au se in  des  Gamme'e l l es
-  Ar rangements  de  morceaux
- Remplacements  ponctue ls  de  la  chef fe  de  chœur
- Engagement l ié  à l 'éga l i té  femmes/hommes ,  e t  lu t te con tre  les  LG BT-phob ies

09 /2011 – 10 /2013 Comédienne  e t  fondatr i ce  du groupe d ' improv isat i on f ranco-a l l emande Impro fus ion  
04 /2010 – 10 /2013 Membre ac t i ve de La  Ménager ie  e .V. ,  P la te forme du théâ tre  f r ancophone à Ber l in  

-  Sout ien  e t  conse i l  à  la  s t ruc tura t ion  d 'une nouve l le  organ isat i on in terne 
-  É labora t ion  de  repor tages  sonores

et  auss i . . . membre  des  assoc iat i ons  Ap is  Na tura  (ap icu l ture nature l le) ,  La S i t te l l e  (C lub CPN) ,  Le Gra in  
(monnaie loca le) ,  E f lorescence ( le  b ien-ê tre  access ib le à tous) ,  Kokopel l i  ( l ibérat i on de 
semences) .

mais  encore . . . déve loppement personnel ,  jeux  de  soc ié té ,  co l lages ,  br ico lage et  recyc lage


